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Objectifs du profil

| ‘motivation et la persévérance scolaire chez
sléve selon le cadre de référence des profils au secondaire du Centre
de services scolaire des Grandes-Seigneuries.

eveloppement global de la personne, 'amélioration des habiletés
dortives, de la condition physique et le développement de saines
habitudes de vie.

Le respect de soi, des autres et de I'environnement.

Grace aux 10 périodes d’éducation physique par cycle de 9 jours, les
jeunes inscrits au profil auront la chance de développer leurs habiletés
sportives dans une multitude de sports de gymnase et de plein air tout
en étant sensibilisés aux saines habitudes de vie. Certains nouveaux
sports seront mis a I'avant-plan alors que d’autres permettront aux
eleves d’aller plus loin au niveau technique et stratégique.




‘Le profil s’adresse uniquement aux
eleves inscrits au secteur régulier
. pour I'année scolaire 2025-2026.

~ Le profil est destiné aux éléves de
I'école secondaire Louis-Philippe-Paré
ayant réussi tous leurs cours de la
4¢ secondaire.

£ 1 - ’ Le profil est congu pour
) I'éleve actif physiquement qui désire
s progresser sur le plan scolaire.
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L'éléeve doit essentiellement posséder
une ouverture d’esprit envers tous les
types d’activités physiques.

Il est prouveé scientifiguement que pratiquer une activité physique au
quotidien a une influence directe sur la réussite scolaire.
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Contenu des cours
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https://www.youtube.com/watch?v=HObq_JbKPww
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Contenu des cours
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https://www.bing.com/videos/search?q=tennis+youtube+debutant&qpvt=tennis+youtube+debutant&view=detail&mid=FD5A3779127916C08D59FD5A3779127916C08D59&FORM=VRDGAR
https://www.youtube.com/watch?v=OVsKfT9_dZc
https://www.youtube.com/watch?v=KfdDWrxDkAk%60
https://www.bing.com/videos/search?q=youtube+slackline+debutant&&view=detail&mid=7429B3D33F5D301E431F7429B3D33F5D301E431F&FORM=VRDGAR
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Sorties sportives

preuses sorties viendront corr Ieter les apprentissages des éléves et
nettront d’approfondir leurs connaissances dans un nouveau milieu.

teurs peuvent faire en sorte que les sorties annoncées a la page
suivante changent en cours d'année.

ve qui participe a une sortie sportive et qui, par le fait méme, doit
‘d’'un cours, a I'obligation de reprendre, en récupération, le travail
qgu’il a manqué.

La presence aux sorties complémentaires ne doit pas étre un obstacle a la
réeussite, mais plutét une source de motivation.
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Sorties sportives

mer au Lac St-Louis -

plein air de 3 jours en camping a Orford

i alpin au Mont Sutton

\ Randonnée pédestre au mont Sutton I‘

Sortie a Arbraska

Pratique de golf (champ de pratique) et partie de golf gaz

Sortie de camping de 2 jours en juin



http://www.golfbellevue.com/
http://montsutton.com/
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Criteres d’admission

ige (60 %) dans toutes les matiéres du méme
' niveau a la fin de 'année scolaire.

leve doit &tre recommandé pé-F“son enseignant d’éducation physique
de la 4¢ secondaire.

Joit étre inscrit au test d’admission et étre présent lors de celui-ci
2léve doit avoir un intérét pour les sports et aimer relever les défis.

nne le nombre élevé de périodes d’éducation physique par cycle,
T ‘ I'éléve doit avoir une trés bonne condition physique.

L’éléeve doit démontrer, en tout temps, un comportement adéquat, une
attitude convenable et faire preuve d’autonomie.

L’éléve doit faire une vidéo d’'une minute pour expliquer pourquoi il désire
faire partie du profil SportActif.
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Choix de cours

it au profil aura le choix parmi les cours suivants :

de base ou volet enrichi
Iramatique, arts plastiques ou mu3|que
que CST ou SN (enrichie)
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Couts associés au profil

~ La mise en place de ce profil nécessite, de la part de I'école, des
ressources supplémentaires pour I'organisation et 'encadrement
d’activites spécifiques a ce groupe d’éléves.

Le colt annuel du profil est de 525 $

inclut les frais reliés aux activités pédagogiques complémentaires,
dont les sorties réalisées pendant 'année scolaire, la venue de
spécialistes extérieurs et de conférenciers.

Veuillez noter que les derniéres années, une subvention d’environ 300$
par éleve a été offerte par le gouvernement.
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Demande d’admission

oit remplir le for ' nande d’admission en cliquant sur
i-dessous, et ce, au plus tard le 6 novembre 2025.

t faire le test d’admission le 10 novembre de 14 h 30 a 15 h
le d'escalade.

Les comme
portrait d’enser
rés important.

es de vos enseignants seront recueillis afin d’avoir un
ble de vous et de votre attitude en classe. Ceux-ci seront

**Un comité de sélection analysera votre candidature.
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