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¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ όрмпύ оул-ууфф ω ƭǇǇϪŎǎŘƎǎΦǉŎΦŎŀ ω ƘǧǇΥκκƭǇǇΦŎǎŘƎǎΦǉŎΦŎŀ 

 



!ÒÔÓ ÐÌÁÓÔÉÑÕÅÓ !24σπς-σπτ 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ !ÕÃÕÎ 

[Ŝ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀǊǘǎ ǇƭŀǎǝǉǳŜǎ ƛƴǾƛǘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł 
ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀǊǝǎǝǉǳŜ Ŝƴ ƭǳƛ 
ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ǾŀǊƛŞŜǎ 
ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǎǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜ 
ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ 
ŀŎǘǳŜƭǎ ǉǳƛ ŀƳŝƴŜƴǘ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ 
ǳƴŜ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
ƳŀǘŞǊƛŀǳȄΦ bǳƭ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ŜȄǇŜǊǘΣ ŎŀǊ 
ŎŜ ŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ Ŏƻƴœǳ ǇƻǳǊ ŀƳŜƴŜǊ ƭŜ ƧŜǳƴŜ Ł 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ Ŝǘ Ł ŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 
ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŝǾŜΦ  

±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ 
ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞǎ Υ 

Dessins : graphite, fusain, pastel, encre de Chine ou 
de couleur, etc. 

Peinture acrylique, aquarelle, gouache, etc. 

Sculptures dāargile pouvant ètre cuite dans un four Þ 
céramique 

Sculptures de plâtre, de 
papier mâché, etc. 

4ÉÔÒÅ ÄÕ ÄÏÓ ÄÅ ÌÁ 
ÂÒÏÃÈÕÒÅ 

wŞŎŀǇƛǘǳƭŜȊ ƛŎƛ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ōǊŝǾŜ Ƴŀƛǎ 

ŜŶŎŀŎŜ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƻǳ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳŜ 

Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜȊΦ /ŜǧŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ƴŜ 

ŎƻƴǝŜƴǘ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ 

ŘϥŀǊƎǳƳŜƴǘǎ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜǎΦ 

[ƻǊŜƳ ƛǇǎǳƳ ŘƻƭƻǊ ǎƛǘ ŀƳŜǘΣ 

ŎƻƴǎŜŎǘŜǘǳŜǊ ŀŘƛǇƛǎŎƛƴƎ ŜƭƛǘΣ ǎŜŘ ŘƛŜƳ 

ƴƻƴǳƳƳȅ ƴƛōƘ ŜǳƛǎƳƻŘ ǝƴŎƛŘǳƴǘ ǳǘ 

ƭŀŎǊŜŜǘ ŘƻƭƻǊ Ŝǘ ŀŎŎǳƳǎŀƴ  

±h[9¢ !w¢L{¢Lv¦9 

/ƻǳǊǎ Ł н ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

±h[9¢ !w¢L{¢Lv¦9 

/ƻǳǊǎ Ł н Ŝǘ п ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

!ÒÔ ÄÒÁÍÁÔÉÑÕÅ $2!σπς 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ !ÕÃÕÎ 

[Ŝ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀǊǘ ŘǊŀƳŀǝǉǳŜ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ 
ǊŜƴŘǊŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǇǘŜ Ł ǳǝƭƛǎŜǊ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ 
ŘǊŀƳŀǝǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ 
ŘŜ ŎǊŞŀǝƻƴΦ [ΩŞƭŝǾŜ ŀǳǊŀ ŘƻƴŎ ŀŎǉǳƛǎΣ Ł ƭŀ 
Ŭƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴΣ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŜǎǝƳŜ ŘŜ 
ǎƻƛΣ ǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ 
ƎǊŀƴŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ 

±ƻƛŎƛ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řǳ ŎƻǳǊǎ Υ 

Analyses critiques dāÿuvres lues ou vues 

Apprentissage de scènes tirées de pièces de théâtre 

Ateliers et jeux dramatiques 

Écriture de textes théâtraux 

Exercices de diction 

Expérimentation de plusieurs genres théâtraux 

Expressions corporelles 

Improvisation 

Mimes 

п ǾƻƭŜǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ŜȄǇƭƻǊŞǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ 

Le corps 

La mise en scène 

Le texte 

La voix 

±h[9¢ !w¢L{¢Lv¦9 

/ƻǳǊǎ Ł н Ŝǘ п ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

TROISIÈME SECONDAIRE 

-ÕÓÉÑÕÅ -53σπς-σττ 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ !ÕÃÕÎ 

[Ŝ ŎƻǳǊǎ ƻǇǝƻƴƴŜƭ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ  
ŘŞōǳǘŜǊ ƻǳ ŘŜ ǇŀǊŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜǎ 
ƳǳǎƛŎŀǳȄΦ [ΩŀŎŎŜƴǘ Ŝǎǘ Ƴƛǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ 
ŘŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘΩƻǊŎƘŜǎǘǊŜ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŀ 
ƅǶǘŜ ǘǊŀǾŜǊǎƛŝǊŜΣ  ƭŀ ŎƭŀǊƛƴŜǧŜΣ ƭŜ 
ǎŀȄƻǇƘƻƴŜΣ ƭŀ ǘǊƻƳǇŜǧŜΣ ƭŜ ǘǊƻƳōƻƴŜΣ ƭŀ 
ōŀǎǎŜ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜΣ ƭŀ ƎǳƛǘŀǊŜΣ ƭŜ Ǉƛŀƴƻ Ŝǘ ƭŀ 
ōŀǧŜǊƛŜΦ  

Lƭ ŀƳŝƴŜǊŀ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ 
ŀǇǝǘǳŘŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ 
ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ŀǳ ƳƻƴǘŀƎŜ ŘΩǳƴ ǊŞǇŜǊǘƻƛǊŜ 
Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ [ΩŞƭŝǾŜ ŀǇǇǊŜƴŘǊŀ ƭŜǎ ƴƻǝƻƴǎ 
ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǧǊƻƴǘ ǳƴŜ 
ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ǉƭǳǎ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ 
Ŝǘ ǎŜǊŀ ŀƳŜƴŞ Ł ǇŜǊŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ǎŎŝƴŜΦ 

±ƻƛŎƛ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řǳ ŎƻǳǊǎ Υ 

Apprentissage et pratique dāinstruments nouveaux ou 
déjà expérimentés 

Techniques de base, gammes, lecture de notes et 
rythmes 

Thçorie musicale apprise Þ travers lāapprentissage des 
pièces musicales 

Thçorie de base et comprçhension dāune partition de 
musique afin dāen faire une bonne interprçtation 

Répertoires : musique de film, musique populaire, blues, 
rock, jazz, etc. 



-ÕÌÔÉÓÐÏÒÔ %$0σφτ 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ !ÕÃÕÎ 

[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎŜ ǾŜǊǊƻƴǘ ƻũǊƛǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǇƻǊǘǎ 
ŎƻƭƭŜŎǝŦǎ Ŝǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ 
ƴƛǾŜŀǳ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻǳǊǎ 
ŘΩŞŘǳŎŀǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊΦ  

Lƭ Ŝǎǘ Ł ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ƻũŜǊǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
ǾŀǊƛŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ Řǳ ŎƻǳǊǎΦ  

[Ŝǎ ǎǇƻǊǘǎ ǇǊŀǝǉǳŞǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ 

Badminton 

Balle-molle 

Flag-football 

Handball 

Inter-crosse 

Musculation 

Sports collectifs                                                
(à déterminer selon la disponibilité des plateaux) 

Soccer 

Ultimate fresbee 

Volleyball 

±h[9¢ {thw¢LC 

/ƻǳǊǎ Ł п ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

TROISIÈME SECONDAIRE 

Sõunir pour la r®ussite! 

 

 



!ÒÔÓ ÐÌÁÓÔÉÑÕÅÓ !24τπς-τπτ 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ !ÕÃÕÎ 

[Ŝ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀǊǘǎ ǇƭŀǎǝǉǳŜǎ ƛƴǾƛǘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł 
ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀǊǝǎǝǉǳŜ Ŝƴ ƭǳƛ 
ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ǾŀǊƛŞŜǎ 
ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǎǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜ 
ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ 
ŀŎǘǳŜƭǎ ǉǳƛ ŀƳŝƴŜƴǘ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ 
ǳƴŜ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
ƳŀǘŞǊƛŀǳȄΦ bǳƭ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ŜȄǇŜǊǘΣ ŎŀǊ 
ŎŜ ŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ Ŏƻƴœǳ ǇƻǳǊ ŀƳŜƴŜǊ ƭŜ ƧŜǳƴŜ Ł 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ Ŝǘ Ł ŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 
ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŝǾŜΦ  

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŘŜǎ ŀǊǝǎǘŜǎ ƛƴǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎƻǊǝŜǎ 
Řŀƴǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ƳǳǎŞŜǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 
ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ŀǊǝǎǝǉǳŜΦ  

±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ 
ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞǎ Υ 

Dessins : graphite, fusain, pastel, encre de Chine ou de 
couleur, etc. 

Gravures et impressions 

Peinture acrylique, aquarelle, gouache, etc. 

Sculptures dāargile 
pouvant être cuite 
dans un four à 
céramique 

Sculptures de plâtre, 
de papier mâché, etc. 

4ÉÔÒÅ ÄÕ ÄÏÓ ÄÅ ÌÁ 
ÂÒÏÃÈÕÒÅ 

wŞŎŀǇƛǘǳƭŜȊ ƛŎƛ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ōǊŝǾŜ Ƴŀƛǎ 

ŜŶŎŀŎŜ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƻǳ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳŜ 

Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜȊΦ /ŜǧŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ƴŜ 

ŎƻƴǝŜƴǘ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ 

ŘϥŀǊƎǳƳŜƴǘǎ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜǎΦ 

[ƻǊŜƳ ƛǇǎǳƳ ŘƻƭƻǊ ǎƛǘ ŀƳŜǘΣ 

ŎƻƴǎŜŎǘŜǘǳŜǊ ŀŘƛǇƛǎŎƛƴƎ ŜƭƛǘΣ ǎŜŘ ŘƛŜƳ 

ƴƻƴǳƳƳȅ ƴƛōƘ ŜǳƛǎƳƻŘ ǝƴŎƛŘǳƴǘ ǳǘ 

ƭŀŎǊŜŜǘ ŘƻƭƻǊ Ŝǘ ŀŎŎǳƳǎŀƴ  

±h[9¢ !w¢L{¢Lv¦9 

/ƻǳǊǎ Ł н Ŝǘ п ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

±h[9¢ !w¢L{¢Lv¦9 

/ƻǳǊǎ Ł н Ŝǘ п ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

!ÒÔ ÄÒÁÍÁÔÉÑÕÅ $2!τπς-τπτ 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ !ÕÃÕÎ 

[Ŝ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀǊǘ ŘǊŀƳŀǝǉǳŜ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ 
ǊŜƴŘǊŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǇǘŜ Ł ǳǝƭƛǎŜǊ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ 
ŘǊŀƳŀǝǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ 
ŘŜ ŎǊŞŀǝƻƴΦ [ΩŞƭŝǾŜ ŀǳǊŀ ŘƻƴŎ ŀŎǉǳƛǎΣ Ł ƭŀ 
Ŭƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴΣ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŜǎǝƳŜ ŘŜ 
ǎƻƛΣ ǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ 
ƎǊŀƴŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ 

±ƻƛŎƛ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řǳ ŎƻǳǊǎ Υ 

Analyses critiques dāÿuvres lues ou vues 

Apprentissage de scènes tirées de pièces de théâtre 

Ateliers et jeux dramatiques 

Écriture de textes théâtraux 

Exercices de diction 

Expérimentation de plusieurs genres théâtraux 

Expressions corporelles 

Improvisation 

Mimes 

п ǾƻƭŜǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ŜȄǇƭƻǊŞǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ 

Le corps 

La mise en scène 

Le texte 

La voix 

±h[9¢ {thw¢LC 

/ƻǳǊǎ Ł н ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

QUATRIÈME SECONDAIRE 

!ÃÔÉÖÉÔïÓ ÐÈÙÓÉÑÕÅÓ ÅÔ ÓÁÎÔï 
%$0τυς 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ 2ÅǲÕÓÓÉÔÅ ÄÕ ÃÏÕÒÓ ÄȭÅǲÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÄÅ 
ÌÁ σÅ ÓÅÃÏÎÄÁÉÒÅ ɉ%$5σπςɊȢ 

/Ŝ ŎƻǳǊǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭŀ пŜ 
ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ǉǳƛ ŘŞǎƛǊŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǝƻƴ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ǉƭǳǎ ƛƴǘŜƴǎŜΦ  

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜ ŎƻǳǊǎΣ ƭΩŞƭŝǾŜ 
ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊŀ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŎƻƭƭŜŎǝŦǎ Ŝǘ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΦ 

[Ŝǎ ǎǇƻǊǘǎ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ 
ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ 

Balle-molle 

Basketball 

Cross fit 

Flag football 

Handball 

Hockey cosom 

Intercrosse 

Jeux de lutte 

Parcours cardio 

Sepak takraw 



!ÒÔÓ ÐÌÁÓÔÉÑÕÅÓ !24υπτ 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ !ÕÃÕÎ 

[Ŝ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀǊǘǎ ǇƭŀǎǝǉǳŜǎ ƛƴǾƛǘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł 
ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀǊǝǎǝǉǳŜ Ŝƴ ƭǳƛ 
ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ǾŀǊƛŞŜǎ 
ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǎǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜ 
ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ 
ŀŎǘǳŜƭǎ ǉǳƛ ŀƳŝƴŜƴǘ ƭΩŞƭŝǾŜ Ł ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ 
ǳƴŜ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
ƳŀǘŞǊƛŀǳȄΦ bǳƭ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ŜȄǇŜǊǘΣ ŎŀǊ 
ŎŜ ŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ Ŏƻƴœǳ ǇƻǳǊ ŀƳŜƴŜǊ ƭŜ ƧŜǳƴŜ Ł 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ Ŝǘ Ł ŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 
ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŝǾŜΦ  

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŘŜǎ ŀǊǝǎǘŜǎ ƛƴǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎƻǊǝŜǎ 
Řŀƴǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ƳǳǎŞŜǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 
ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ŀǊǝǎǝǉǳŜΦ  

±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ 
ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞǎ Υ 

Dessins : graphite, fusain, pastel, encre de Chine ou de 
couleur, etc. 

Gravures et impressions 

Peinture acrylique, aquarelle, gouache, etc. 

Sculptures dāargile pouvant ètre cuite dans un four Þ 
céramique 

Sculptures de plâtre, de 
papier mâché, etc. 

4ÉÔÒÅ ÄÕ ÄÏÓ ÄÅ ÌÁ 
ÂÒÏÃÈÕÒÅ 

wŞŎŀǇƛǘǳƭŜȊ ƛŎƛ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ōǊŝǾŜ Ƴŀƛǎ 

ŜŶŎŀŎŜ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƻǳ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳŜ 

Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜȊΦ /ŜǧŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ƴŜ 

ŎƻƴǝŜƴǘ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ 

ŘϥŀǊƎǳƳŜƴǘǎ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜǎΦ 

[ƻǊŜƳ ƛǇǎǳƳ ŘƻƭƻǊ ǎƛǘ ŀƳŜǘΣ 

ŎƻƴǎŜŎǘŜǘǳŜǊ ŀŘƛǇƛǎŎƛƴƎ ŜƭƛǘΣ ǎŜŘ ŘƛŜƳ 

ƴƻƴǳƳƳȅ ƴƛōƘ ŜǳƛǎƳƻŘ ǝƴŎƛŘǳƴǘ ǳǘ 

ƭŀŎǊŜŜǘ ŘƻƭƻǊ Ŝǘ ŀŎŎǳƳǎŀƴ  

±h[9¢ !w¢L{¢Lv¦9 

/ƻǳǊǎ Ł н Ŝǘ п ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

±h[9¢ !w¢L{¢Lv¦9 

/ƻǳǊǎ Ł н Ŝǘ п ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

!ÒÔ ÄÒÁÍÁÔÉÑÕÅ $2!υπς-υςτ 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ !ÕÃÕÎ 

[Ŝ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀǊǘ ŘǊŀƳŀǝǉǳŜ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ 
ǊŜƴŘǊŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǇǘŜ Ł ǳǝƭƛǎŜǊ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ 
ŘǊŀƳŀǝǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ 
ŘŜ ŎǊŞŀǝƻƴΦ [ΩŞƭŝǾŜ ŀǳǊŀ ŘƻƴŎ ŀŎǉǳƛǎΣ Ł ƭŀ Ŭƴ 
ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴΣ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŜǎǝƳŜ ŘŜ 
ǎƻƛΣ ǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ 
ƎǊŀƴŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ 

±ƻƛŎƛ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řǳ ŎƻǳǊǎ Υ 

Analyses critiques dāÿuvres lues ou vues 

Apprentissage de scènes tirées de pièces de théâtre 

Ateliers et jeux dramatiques 

Écriture de textes théâtraux 

Exercices de diction 

Expérimentation de plusieurs genres théâtraux 

Expressions corporelles 

Improvisation 

Mimes 

п ǾƻƭŜǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ŜȄǇƭƻǊŞǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ 

Le corps 

La mise en scène 

Le texte 

La voix 

±h[9¢ {thw¢LC 

/ƻǳǊǎ Ł п ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

CINQUIÈME SECONDAIRE 

)ÎÉÔÉÁÔÉÏÎ ÁÕ ÐÌÅÉÎ ÁÉÒ 
!)2υττ 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ 2ÅǲÕÓÓÉÔÅ ÄÕ ÃÏÕÒÓ ÄȭÅǲÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÄÅ 
ÌÁ τÅ ÓÅÃÏÎÄÁÉÒÅ ɉ%$5τπςɊȢ 

/Ŝ ŎƻǳǊǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳǘŀƴǘ ŀǳȄ ŬƭƭŜǎ  ǉǳΩŀǳȄ 
ƎŀǊœƻƴǎ ŘŞǎƛǊŀƴǘ ǇǊŀǝǉǳŜǊ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 
ǎǇƻǊǝǾŜǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ 
ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŘǊŞƴŀƭƛƴŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊΦ [ŀ ƳŀƧŜǳǊŜ 
ǇŀǊǝŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊŀ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł 
ŘŜǳȄ ƻǳ ǘǊƻƛǎ ǎƻǊǝŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ Υ ƭŜ ǾŞƭƻ ŘŜ 
ƳƻƴǘŀƎƴŜ Ł .ǊƻƳƻƴǘΣ ƭŜ ǎƪƛ ŀƭǇƛƴ Ŝǘ ƭŜ 
ƪŀȅŀƪΦ 

[Ŝǎ ǎǇƻǊǘǎ ǇǊŀǝǉǳŞǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ 

Course dāorientation 

Çlçments de survie Þ lāautomne 

Éléments de survie en hiver 

Escalade 

Raid 

Raquette 

Ski de fond 

Sports extérieurs (slackline) 

Tir Þ lāarc intçrieur et extçrieur 

Vélo de 
montagne 



4ÉÔÒÅ ÄÕ ÄÏÓ ÄÅ ÌÁ 
ÂÒÏÃÈÕÒÅ 

wŞŎŀǇƛǘǳƭŜȊ ƛŎƛ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ōǊŝǾŜ Ƴŀƛǎ 

ŜŶŎŀŎŜ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƻǳ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳŜ 

Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜȊΦ /ŜǧŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ƴŜ 

ŎƻƴǝŜƴǘ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ 

ŘϥŀǊƎǳƳŜƴǘǎ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜǎΦ 

[ƻǊŜƳ ƛǇǎǳƳ ŘƻƭƻǊ ǎƛǘ ŀƳŜǘΣ 

ŎƻƴǎŜŎǘŜǘǳŜǊ ŀŘƛǇƛǎŎƛƴƎ ŜƭƛǘΣ ǎŜŘ ŘƛŜƳ 

ƴƻƴǳƳƳȅ ƴƛōƘ ŜǳƛǎƳƻŘ ǝƴŎƛŘǳƴǘ ǳǘ 

ƭŀŎǊŜŜǘ ŘƻƭƻǊ Ŝǘ ŀŎŎǳƳǎŀƴ  

±h[9¢ {thw¢LC 

/ƻǳǊǎ Ł п ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

±h[9¢ {h/L![ 

/ƻǳǊǎ Ł п ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

CINQUIÈME SECONDAIRE 

±h[9¢ {h/L![ 

/ƻǳǊǎ Ł п ǇŞǊƛƻŘŜǎ 

2ïÁÌÉÓÁÔÉÏÎÓ ÓÐÏÒÔÉÖÅÓ 
%$0υχτ 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ 2ÅǲÕÓÓÉÔÅ ÄÕ ÃÏÕÒÓ ÄȭÅǲÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÄÅ ÌÁ 
τÅ ÓÅÃÏÎÄÁÉÒÅ ɉ%$5τπςɊȢ 

/Ŝ ŎƻǳǊǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭŀ рŜ 

ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ŀȅŀƴǘ ƭŜ ƎƻǶǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊΣ ŘŜ 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ŘŜǎ 
ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǝǾŜǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ 
ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀƳŞƭƛƻǊŀƴǘ ƭŜǳǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 
[Ŝǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ǊŜǉǳƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ŎŜ ŎƻǳǊǎ ǎƻƴǘ ƭŀ 
ǾƻƭƻƴǘŞΣ ƭŀ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ 
ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǝǾŜǎΦ 

[Ŝǎ ǎǇƻǊǘǎ ǇǊŀǝǉǳŞǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ 

Aérobie 

Balle-molle 

Cardio en plein air 

Jogging 

Randonnée pédestre 

Raquette 

Santé et nutrition 

Tae boxe 

Step 

Yoga 

#ÏÎПÌÉÔÓ ÄÕ ςπÅ ÓÉîÃÌÅ 
#/.υυτ 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ !ÕÃÕÎ 

[ŀ {ŜŎƻƴŘŜ DǳŜǊǊŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ Ǿƻǳǎ ŦŀǎŎƛƴŜ 
Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŘŞǎƛǊŜȊ ǘƻǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ǎǳǊ ŎŜƭƭŜ-ŎƛΚ /Ŝ 
ŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΗ {ƛ ƭŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜ 
Ŏƻƴƅƛǘǎ ƴŜ ƳŀƴǉǳŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 
ƘǳƳŀƛƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ ··Ŝ ǎƛŝŎƭŜ ǉǳŜ 
ǎŜ ǎƻƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ 
Ŏƻƴƅƛǘǎ ƳƻƴŘƛŀǳȄΦ 

[ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ ŘƛǾŜǊƎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
ǊŞƎƛƻƴ ǇŜǳǘ ŘƻƴƴŜǊ ƭƛŜǳ Ł ŘŜǎ Ŏƻƴƅƛǘǎ ŜƴǘǊŜ 
ŘŜǎ ǇŜǳǇƭŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ;ǘŀǘǎΦ /Ŝǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ǎŜ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ Ŝƴ ŎǊƛǎŜ ŘƛǇƭƻƳŀǝǉǳŜ 
ƻǳ Ŝƴ Ŏƻƴƅƛǘ ŀǊƳŞ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ ŀƛƴǎƛ Řŀƴǎ ǳƴ 
ŎƻƴǘŜȄǘŜ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜ ƻǴ ŜƴǘǊŜƴǘ Ŝƴ ƧŜǳ 
ŎƻƴƧƻƴŎǘǳǊŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜΣ ŘƛǇƭƻƳŀǝŜ Ŝǘ 
ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ŦƻǊŎŜΦ 

[Ŝǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ Ŏƻƴƅƛǘǎ ŀōƻǊŘŞǎ ǎƻƴǘ Υ 

Guerre de Corée 

Guerre des Balkans 

Guerres du Golfes 

Guerre du Vietnam 

Guerre froide 

Guerres mondiales 

Révolutions russes 

Autres guerres civiles 

$ÒÏÉÔ ÃÉÖÉÌȟ ÃÒÉÍÉÎÅÌ ÅÔ ÄÕ 
ÔÒÁÖÁÉÌ $2/ψπτ 

0ÒïÁÌÁÂÌÅ ȡ !ÕÃÕÎ 

/Ŝ ŎƻǳǊǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ Ł ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ 
ƴƻǝƻƴǎ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŎƛǾƛƭΣ 
ŎǊƛƳƛƴŜƭ Ŝǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ [ΩŞƭŝǾŜ ǎŜǊŀ ŘƻƴŎ Ŝƴ 
ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŘƛǎǝƴƎǳŜǊ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ 
ŘǊƻƛǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ŘŜǎ 
Ŧŀƛǘǎ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ƴƻǝƻƴǎ ŘŜ ŘǊƻƛǘ ǉǳƛ 
ȅ ǎƻƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎΦ 

±ƻƛŎƛ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řǳ ŎƻǳǊǎ Υ 

Causes 

Crimes 

Films 

Invités spéciaux (selon la disponibilité) 

Métiers de la loi 

Notions de droit du travail (normes du travail, premier 
emploi, etc.) 

Projets 


