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⸭ DÉMARCHE ÉDUCATIVE FAVORISANT L’INSERTION SOCIALE (DÉFIS) 

VOLET 1 

Matières de base 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 
Nombre de périodes 

/ 9 jours 

Art 168200 DEFART 4 

Éducation physique et à la santé 043200 DEFEDU 4 

Français - langue d’enseignement 132290 DEFFRA 6 

Mathématique 066290 DEFMAT 6 

Sciences humaines 086290 DEFSCH 4 

VOLET 2 

Intégration sociale (Formation personnelle et sociale/Préparation au marché du travail) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 
Nombre de périodes 

/ 9 jours 

Ateliers de formation personnelle et sociale 199270 DEFATE 4 

Préparation au marché du travail 199280 DEFPMT 8 

 

⸭ DÉFIS – COMPÉTENCES AXÉES SUR LA PARTICIPATION SOCIALE (CAPS) 

Matières de base Code de matière (MEQ) 

Agir de façon sécuritaire 101990 

Interagir avec son milieu 108990 

Exploiter l’information disponible dans son environnement 114990 

Agir avec méthode 117990 

Communiquer 133990 
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⸭ CAPS 

Niveau Titre Code de matière (MEQ) 

12 ans 

Communiquer 133190 

Exploiter l’information 114180 

Interagir avec son milieu 108190 

Agir avec méthode 117190 

Agir de façon sécuritaire 101190 

13 ans 

Communiquer 133290 

Exploiter l’information 114280 

Interagir avec son milieu 108290 

Agir avec méthode 117290 

Agir de façon sécuritaire 101290 

14 ans 

Communiquer 133390 

Exploiter l’information 114380 

Interagir avec son milieu 108390 

Agir avec méthode 117390 

Agir de façon sécuritaire 101390 

15 ans 

Communiquer 133490 

Exploiter l’information 114480 

Interagir avec son milieu 108490 

Agir avec méthode 117490 

Agir de façon sécuritaire 101490 

 

⸭ GROUPE ADAPTÉ DE DÉVELOPPEMENT PÉDAGOGIQUE (GADP) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code d’atelier 

(GPI) 
Nombre de périodes 

/9 jours  

Anglais (langue seconde) 134X00 GADANG 4 

Arts plastiques 168X04 GADART 4 

Éducation physique et à la santé 043X02 GADEDU 4 

Culture et citoyenneté québécoise /ECR 080X00 GADCCQ 2 

Français (langue d’enseignement) 132X00 GADFRA 8 

Mathématique 063X00 GADMAT 6 

Science et technologie 055X00 GADSCT 4 

Univers social (géographie et histoire) 
095X00 
087X00 

GADUNS 4 

Une adaptation est effectuée au niveau des codes de matières et de cours lorsque l’élève est à un niveau 
académique supérieur. 
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⸭ GROUPE ADAPTÉ DU TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME 1ER CYCLE (GATSA 1) 

Matières 
Code de matière  
Non Mod/Mod 

Code Cours 
Non Mod/Mod 

Nombre de périodes 
/ 9 jours 

Anglais 134X04 / 134X00 ANGX94 / GAEANX 4 

Arts plastiques 168X04 / --------- GAEARX 2 

Éducation physique et à la santé 043X02 / --------- GAEEDX 2 

Culture et citoyenneté québécoise 080X02 / 080X00 CCQX94 / GAECQX 2 

Français 132X08 / 132X00 FRAX94 / GAEFRX 8 

Mathématique 063X26 /063X00 MATX94 / GAEMAX 8 

Science et technologie 055X04 / 055X00 SCTX94 / GAESCX 6 

Univers social (géographie et histoire) 095X03 / 095X00 
087X03 / 087X00 

UNIX94 / GAEUNX 4 

 

 

⸭ GROUPE ADAPTÉ DU TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTSIME 2E CYCLE (GATSA 2) 

Matières 
Code de matière 
Non Mod / Mod 

Code Cours 
Non Mod / Mod 

Nombre de périodes 
/ 9 jours 

Anglais 134X04 / 134X00 ANGX94 / GAEANX 4 

Arts plastiques 168X02 / --------- GAEARX 2 

Éducation physique et à la santé 043X02 / --------- GAEEDX 2 

Culture et citoyenneté québécoise 080X04 / 080X00 CCQX94 / GAECQX 2 

Français 132X06 / 132X00 FRAX94 / GAEFRX 6 

Mathématique 063414 / 063X00 MATX94 /GAEMAX 6 

Science et technologie ou Soutien 2 
055306 

055444+059442 
SCT394 / GAESC3 
SCT494 / GAESC4 

6 

Univers social (géographie, histoire et 
monde contemporain) 

085304 / 085300 
087404 / 087400 
092504 / 092500 

UNI394 / GAEUN3 
UNI494 / GAEUN4 
UNI594 / GAEUN5 

4 

Soutien 1 
114352 an 1 
114452 an 2 
114462 an 3 

GAESOU 2 

TEVA 
115352 an 1 
115452 an 2 
115562 an 3 

GAETEV 2 
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⸭ GROUPE DE CHEMINEMENT PARTICULIER ET DE FORMATION PRATIQUE (GCPFP) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 
Nombre de 

périodes / 9 jours 

Anglais (langue seconde) 134100 GCPANG 2 

Arts plastiques 168100 GCPART 2 

Arts plastiques 168100 GCPAR4 4 

Éducation physique et à la santé 043100 GCPEDU 4 

Culture et citoyenneté québécoise / ECR 080100 GCPCCQ 2 

Français (langue d’enseignement) 132100 GCPFRA 6 

Mathématique 063100 GCPMAT 6 

Science et technologie 055100 GCPSCT 4 

Univers social (géographie et histoire) 
095100 
087100 

GCPUNS 6 

 

⸭ PARCOURS DE FORMATION À UN MÉTIER SEMI-SPÉCIALISÉ (FMS) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code d’atelier (GPI) 

Nombre de 
périodes /9 jours 

Formation générale 

Anglais 134104/134204 FMAN 4 

Français 132108/132208 FMFR 8 

Mathématique 063126/063226 FMMA 6 

Formation pratique 

Préparation à un métier semi-spécialisé 196204 
FMSPR1 
FMSPR2 

10 
6 

Préparation au marché du travail 199233 FMPMT 2 
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⸭ PARCOURS DE FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL (FPT-1-2-3) 

Matières 
Code de 
matière 
(MEQ) 

Code de cours (GPI) 
Nombre de 

périodes /9 jours 

1RE ANNÉE (FPT) 

Formation générale 

Anglais 135130 FPT AN1 2 

Autonomie de participation sociale 103130 FPTAP1 4 

Éducation physique et à la santé 045130 FPTED1 4 

Expérimentations technologiques et scientifiques 059134 FPT1SC 4 

Français 130130 FPTFR1 6 

Géographie et Histoire 093130 FPTUS1 2 

Mathématique 067130 FPTMA1 6 

Formation pratique 

Préparation au marché du travail 199130 FPTMT1 2 

Sensibilisation au monde du travail 109134 FPT1ST 6 

2E ANNÉE (FPT) 
Formation générale 

Anglais 135234 FPTAN2 2 

Autonomie de participation sociale 103230 FPTAP2 / Atelier : FPTAU 4 

Éducation physique et à la santé 045234 FPTED2 4 

Français 130230 FPTFR2 / Atelier :  FPTFR 4 

Géographie et Histoire 093230 FPTUS2 / Atelier : FPTUS 2 

Mathématique 067230 FPTMA2 / Atelier : FPTMA 4 

Formation pratique 

Insertion professionnelle (stage 300 h) 108230 FPTIP2 / Atelier : FPTIP 12 

Préparation au marché du travail 199230 FPTMT2 / Atelier : FPTMT 4 

3E ANNÉE (FPT) 
Formation générale 

Autonomie de participation sociale 103234 FPTAP3 / Atelier : FPTAU 2 

Français 130234 FPTFR3 / Atelier : FPTFR 2 

Géographie et Histoire 093234 FPTUS3 / Atelier : FPTUS 2 

Mathématique 067234 FPTMA3 / Atelier : FPTMA 2 

Insertion professionnelle (stage 600 h) 108234 FPTIP3 / Atelier : FPTIP 24 

Préparation au marché du travail 199233 FPTMT3 / Atelier : FPTMT 4 
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⸭ PARCOURS DE FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL (FPT-DI) 

1RE ANNÉE (FPT-1 DI) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours (GPI) 

Nombre de 
périodes/9 jours 

Formation générale 

Anglais 135130 FPTAAN / Atelier : FPTA 2 

Autonomie de participation sociale 103130 FPTAAP / Atelier : FPTAP 4 

Éducation physique 045130 FPTAED / Atelier : FPTE 4 

Expérimentations technologiques et 
scientifiques 

059134 FPTAET 4 

Français 130130 FPTAFR / Atelier :  FPTFRA 6 

Géographie et Histoire 093130 FPTAHI / Atelier :  FPTHIS 2 

Mathématique 067130 FPTAMA/Atelier : FPTMAT 4 

Formation pratique 

Préparation au marché du travail 199130 FPTAPT / Atelier : FPTPMT 2 

Sensibilisation au monde du travail 109134 FPTAST / Atelier :  FPTIPS 8 

2E ANNÉE (FPT-2 DI) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours (GPI) 

Nombre de 
périodes/9 jours 

Formation générale 

Anglais 135234 FPT2AN / Atelier :  FPTA 2 

Autonomie de participation sociale 103230 FPT2AP / Atelier :  FPTAP 4 

Éducation physique 045234 FPT2ED / Atelier :  FPTE 4 

Français 130230 FPT2FR / Atelier :  FPTFRA 4 

Géographie et Histoire 093230 FPT2HI / Atelier : FPTHIS 2 

Mathématique 067230 FPT2MA/ Atelier :FPTMAT 4 

Formation pratique 

Insertion professionnelle (stage 300 h) 108230 FPT2IP / Atelier : FPTIPS 12 

Préparation au marché du travail 199230 FPT2PT / Atelier : FPTPMT 4 

3E ANNÉE (FPT-3 DI) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours (GPI) 

Nombre de 
périodes/9 jours 

Formation générale 

Autonomie de participation sociale 103234 F3DAP / Atelier : FPTAP 6 

Français 130234 F3DFR / Atelier : FPTFRA 6 

Géographie et Histoire 093234 F3DHI / Atelier : FPTHIS 2 

Mathématique 067234 F3DMA / Atelier : FPTMAT 6 

Formation pratique 

Insertion professionnelle (stage 600 h) 108234 F3DIP / Atelier : FPTIPS 14 

Préparation au marché du travail 199233 F3DPT / Atelier : FPTPMT 2 

Certification FPT 800100   
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⸭ TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME – FORMATION À UN MÉTIER SEMI-SPÉCIALISÉ (FMS-TSA) 

Matières 
Code de matière (MEQ) Code d’atelier 

(GPI) 

Nombre de 
périodes 
/9 jours AN 1 AN 2 

Formation générale 

Anglais 134104 134204 GAFMA 4 

Français 132108 132208 GAFMF 8 

Mathématique 063126 063226 GAFMM 6 

Formation pratique 

Préparation à un métier semi-spécialisé 196204 
GAFPR1 
GAFPR2 

10 
6 

Préparation au marché du travail 199233 GAFMPT 2 

 

⸭ TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME – FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL (FPT-TSA) 

Matières 
Code de 
matière 
(MEQ) 

Code de cours (GPI) / Atelier 
Nombre de 

périodes 
/9 jours 

1RE ANNÉE (TSA – FPT) 

Formation générale 

Anglais 135130 GAFAN1 / Atelier : GAFA 2 

Autonomie de participation sociale 103130 GAFAP1 / Atelier : GAFAP 6 

Éducation physique et à la santé 045130 GAFED1 / Atelier : GAFE 2 

Expérimentations technologiques et 
scientifiques 

059134 GAFSC1 
4 

Français 130130 GAFFR1 / Atelier : GAFR 6 

Géographie et Histoire 093130 GAFHI1 / Atelier : GAFH 2 

Mathématique 067130 GAFMA1 / Atelier : GAFM 6 

Formation pratique 

Préparation au marché du travail 199130 GAFPT1 / Atelier : GAFP 2 

Sensibilisation au monde du travail 109134 GAFST1 / Atelier : GAFI 6 

2E ANNÉE (TSA – FPT) 

Formation générale 

Anglais 135234 GAFFAN / Atelier : GAFA 2 

Autonomie de participation sociale 103230 GAFFAP / Atelier : GAFAP 6 

Éducation physique et à la santé 045234 GAFFED /Atelier : GAFE 2 

Français 130230 GAFFFR / Atelier : GAFR 6 

Géographie et Histoire 093230 GAFFHI / Atelier : GAFH 2 

Mathématique 067230 GAFFMA / Atelier : GAFM 6 

Formation pratique 

Insertion professionnelle (stage 300 h) 108230 GAFFIP / Atelier : GAFI 10 

Préparation au marché du travail 199230 GAFFPT / Atelier : GAFP 2 
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⸭ PROGRAMME PRÉPARATION AU DEP (PEP / PRÉ-DEP) 

PROGRAMME D’EXPLORATION PROFESSIONNELLE (PEP) 

Matières 
Code de 
matière 
(MEQ) 

Code de cours (GPI) 
Nombre de 

périodes 
/ 9 jours 

Anglais (3e secondaire) 134304 PAN310 / Atelier : ANG110 6 

Éducation physique et à la santé (3e secondaire) 043302 PED310 / Atelier :  EDU110 2 

Exploration de la formation professionnelle 198404 PEX310 / Atelier :  EXP110 4 

Français (3e secondaire) 132308 PFR310 / Atelier :  FRA110 8 

Mathématique (3e secondaire) 063306 PMA310 / Atelier :  MAT110 8 

Préparation au marché du travail 
(Stage d’expérimentation) 

199354 PSE310 / Atelier :  SEM110 4 

Sensibilisation à l’entrepreneuriat 104364 PEN310 / Atelier :  SEN110 4 

PROGRAMME DE PRÉPARATION AU DIPLÔME D’ÉTUDES PROFESSIONNELLES (PRÉ-DEP) 

Matières 
Code de 
matière 
(MEQ) 

Code de cours (GPI) 
Nombre de 

périodes 
/ 9 jours 

Anglais (langue seconde) 4e secondaire 134404 ANG410 / Atelier: ANG110 6 

Éducation physique et à la santé 4e secondaire 043402 EDU410 / Atelier : EDU110 2 

Sensibilisation à l’entrepreneuriat II 
Sensibilisation à l’entrepreneuriat III 

104414 
104564 

SEN410 / Atelier: SEN110 
SEN510 

4 

Français (langue d’enseignement) 4e secondaire 
Français (langue d’enseignement) 5e secondaire 

132406 
132506 

FRA410 / Atelier : FRA110 
FRA510 

8 

Exploration de la formation professionnelle II 
Exploration de la formation professionnelle III 

199464 
199554 

EXP410 / Atelier : EXP110 
EXP510 

4 

Mathématique 3e secondaire 063306 MAT310 / Atelier : MAT110 8 

Mathématique CST  
4e secondaire 

Culture, société et technique 
Programme local 

063414 
114442 

MAT410 / Atelier : MAT110 8 

Préparation au marché du travail I (stage 
d’expérimentation) 

199434 SEM410 / Atelier : SEM110 4 

Élèves âgés de 15, 16 ou 17 ans se situant en 3e, 4e et exceptionnellement en 5e secondaire. 
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⸭ FORMATION GÉNÉRALE (3E SECONDAIRE) 

Matières 
Code de 
matière 
(MEQ) 

Code de cours (GPI) 
Nombre de 

périodes 
/ 9 jours 

Anglais (langue seconde) 134304 ANG304 4 

Éducation physique et à la santé 043302 EDU302 2 

Français langue d’enseignement 
Français langue d’enseignement (mesure d’aide)* 

132308 
FRA308 
MEF308 

8 

Histoire 085304 HIS304 4 

Mathématique 
Mathématique (groupe mesure d’aide) 063306 

MAT306 
MEM306 

6 

Science et technologie (SCT) 
Applications technologiques et scientifiques (ATS) 

055306 
057306 

SCT306 
ATS306 

6 
6 

Une option à 2 périodes à choisir parmi les suivantes :  
Elles devront être choisies par ordre de préférence, c’est-à-dire, numérotées de 1 à 3. 

Art dramatique 170302 DRA302 2 

Arts plastiques 168302 ART302 2 

Une option à 4 périodes à choisir parmi les suivantes :  
Elles devront être choisies par ordre de préférence, c’est-à-dire, numérotées de 1 à 3. 

Arts plastiques 168304 ART304 4 

Multisport (programme local) 046354 EDP364 4 

Musique 344 165344 MUS344 4 

* Groupe de mesure d’aide en français et en mathématique sur recommandation. 
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⸭ FORMATION GÉNÉRALE (4E SECONDAIRE) 

GRILLE AVEC SCIENCES RÉGULIÈRES 

Matières 
Code de 

matière (MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes 
/ 9 jours 

Anglais  
(Langue 
seconde) 

De base 134404 ANG404 4 

*Enrichi  136406 ANG406 4 

Science et technologie (SCT) 
Activités scientifiques (programme local) 

055444 
059442 SCT406 

4 
2 

Applications technologiques et scientifiques (ATS) 057416 ATS406 6 

Éducation physique et à la santé 043402 EDU402 2 

Culture et citoyenneté québécoise (CCQ) 080404 CCQ404 4 

Français langue d’enseignement (ou groupe mesure d’aide) 132406 
FRA406 

(MEF406) 
6 

Histoire 085404 HIS404 4 

Mathématique 

Culture, société et technique (CST) 
Activités complémentaires (Prog. local) 

063414 
114442 

MA4CST 
4 
2 

Sciences naturelles enrichies (SN) 065426 MA4SN 6 

Technico-sciences (TS) 064426 MA4TS 6 

Une option à 4 périodes à choisir parmi les suivantes : 
Les options devront être choisies par ordre de priorité, c’est-à-dire numérotées de 1 à 3. 

Art dramatique 402  
Art dramatique option 462 (programme local) 

170402 
170462 

DRA404 4 

Arts plastiques 402  
Arts plastiques option 452 (programme local) 

168402 
180452 

ART404 4 

Musique  169404 MUS404 4 

Arts plastiques 402  
Activités physiques et santé 452 (programme local) 

168402 
046452 

ART402 
EDP452 

2 
2 
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⸭ FORMATION GÉNÉRALE (4E SECONDAIRE) 

GRILLE AVEC SCIENCES ENRICHIES 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes 
/ 9 jours 

Anglais  
(Langue 
seconde) 

De base 134404 ANG404 4 

*Enrichi (6 crédits, si réussite) 136406 ANG406 4 

Science et technologie (SCT) 
Science et technologie de l’environnement (STE) 

055444 
058424 

SCT408 4 
4 

Applications technologiques et scientifiques (ATS) 
Science de l’environnement (SE) 

057416 
058402 

ATS408 
6 
2 

Éducation physique et à la santé 043402 EDU402 2 

Culture et citoyenneté québécoise 080404 CCQ404 4 

Français (langue d’enseignement) 
Français langue d’enseignement (groupe mesure d’aide)** 

132406 
FRA406 
MEF406 

6 

Histoire 085404 HIS404 4 

Mathématique  

Culture, société et technique (CST) / Groupe 
mesure d’aide 
Activités complémentaires (Prog. local) 
 
Sciences naturelles enrichies (SN)  
Technico-sciences (TS) 

 
063414 
114442 

 
 

065426 
064426 

 
MA4CST/ MEM406 

 
 
 

MA4SN 
MA4TS 

4 
2 
 
 
 

6 
6 

Une option à 2 périodes à choisir parmi les suivantes :  
Les options devront être choisies par ordre de priorité, c’est-à-dire numérotées de 1 et 2. 

Art dramatique 170402 DRA402 2 

Arts plastiques 168402 ART402 2 

Musique 169402 MUS402 2 

* L’élève qui désire s’inscrire dans le volet enrichi en anglais, doit avoir obtenu au moins 85% au sommaire à défaut de 
quoi, l’élève devra se référer à la conseillère d’orientation. 

** Groupe de mesure d’aide en français et en mathématique (sur recommandation de l’école d’origine) 
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⸭ FORMATION GÉNÉRALE (5E SECONDAIRE) 

Matières 
Code de 

matière (MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais  
(langue seconde) 

De base 134504 ANG504 4 

Enrichi (6 unités, si réussite) 136506 ANG506 4 

Éducation physique et à la santé 043502 EDU502 2 

Culture et citoyenneté québécoise / ECR 
Développement et croissance (programme local) 

080502 
104502 

CCQ504 
2 
2 

Français langue d’enseignement 
Français langue d’enseignement (groupe mesure d’aide)* 

132506 
FRA506 
MEF506 

6 

Mathématique 
(CST ou SN ou TS) 

CST Mathématique financière 
(programme local) 

063504 
068542 MA5CST 4 

2 
TS  Technico-sciences 4e sec. 
TS  Technico-sciences 5e sec. 

064426 
064506 

MA4TS 
MA5TS 

6 
6 

SN Sciences naturelles 4e sec.  
SN Sciences naturelles 5e sec. 

065426 
065506 

MA4SN 
MA5SN 

6 
6 

Éducation financière et monde contemporain 102522 
092502 EFM504 4 

Arts (une option à choisir parmi les 2 choix suivants, par ordre de priorité) : 

Arts plastiques 168502 ART502 2 

Art dramatique 170502 DRA502 2 

Deux options à 4 périodes à choisir parmi les suivantes :  
Elles devront être choisies par ordre de priorité, c’est-à-dire numérotées de 1 à 10 

Art dramatique (programme local) 170504 DRA504 4 

Arts plastiques (programme local) 168504 ART504 4 

Chimie  051504 CHI504 4 

Conflits du 20e siècle (programme local) 103554 CON554 4 

Droit civil, criminel et du travail (programme local) 105554 DRO804 4 

Réalisations sportives (programme local) 046574 EDP574 4 

Initiation au plein-air (programme local)  045544 AIR544 4 

Multimédia (programme local) 112554 MUL574 4 

Physique 053504 PHY504 4 

Science et technologie de l’environnement  058404 STE404 4 

*Groupe de mesure d’aide (sur recommandation) 
Ce groupe s’adresse aux élèves ayant réussi avec difficultés leur 4e secondaire. Ce groupe de mesure d’aide 
bénéficiera, à chacun des cours, du soutien et de l’encadrement d’un enseignant en français et d’un enseignant-
ressource pour favoriser la réussite scolaire. 
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⸭ PROFILS-ÉCOLE (3E SECONDAIRE) 

Matières 
Code de 

matière (MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais 134304 ANG304 4 

Éducation physique 043302 EDU302 2 

Français langue d’enseignement 132308 FRA308 8 

Histoire 085304 HIS304 4 

Mathématique 063306 MAT306 6 

Science et technologie 055306 SCT306 6 

LE PROFIL SUIVANT 

Profil Arts plastiques 
168302 
168304 

ART306 
2 
4 

Lorsque l’école est incapable d’offrir le profil désiré par l’élève, ses choix de cours de la 3e secondaire régulier seront 
pris en considération. 
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⸭ PROFILS-ÉCOLE (4E SECONDAIRE) 

Matières 
Code de 

matière (MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais  
(langue 
seconde) 

De base (inclus dans le profil Langues 
et cultures) 

134404 ANG404 4 

Enrichi 136406 ANG406 4 

Science et technologie (SCT) 
Activités scientifiques (programme local) 

055444 
059442 

SCT406 
4 
2 

Science et technologie (SCT) 
Science et technologie de l’environnement (STE) 

055444 
058404 

SCT408 
4 
4 

Éducation physique et à la santé (inclus dans les profils 
sportifs) 

043402 EDU402 2 

Culture et citoyenneté québécoise 080404 CCQ402 2 

Français langue d’enseignement 132406 FRA406 6 

Histoire 085404 HIS404 4 

Mathématique 

Culture, société et technique (CST) 
Activités complémentaires (Prog. 
Local) 

063414 
114442 

MA4CST 
4 
2 

Technico-sciences (TS)   - enrichies 064426 MAT4TS 6 

Sciences naturelles (SN) - enrichies 065426 MAT4SN 6 

Une option à 2 périodes à choisir parmi les suivantes pour les élèves des profils sportifs : 

Art dramatique 170402 DRA402 2 

Arts plastiques 168402 ART402 2 

Musique 169402 MUS402 2 

PROFILS  

Profil Arts plastiques 
168402 
159444 

ART406 
2 
4 

Profil Art dramatique 
170402 
170404 

DRA406 
2 
4 

Profil Sport-Actif 043402 
045444 

EDU406 
2 
4 

Profil 2Sports 
043402 
049444 

SPO406 
2 
4 

Profil Langues et cultures  
134404 
083442 

LAN406 
2 
4 

Profil Musique 
169402 
165444 

MUS406 
2 
4 

1 pont en sciences (enrichissement) : 
Le cours « Science et technologie de l’environnement » est obligatoire pour l’élève qui désire suivre les 
cours d’options de chimie ou de physique de la 5e secondaire. Étant donné que le cours « Science et 
technologie de l’environnement » n’est pas disponible dans la grille-matières, les élèves désirant suivre 
ce cours devront le faire au courant de l’année scolaire, après les heures de classe. 
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⸭ PROFILS-ÉCOLE (5E SECONDAIRE) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de 

cours (GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais 
(langue seconde) 

De base 134504 ANG504 4 

Enrichi  136506 ANG506 4 

Éducation physique et à la santé (inclus dans les profils sportifs) 043502 EDU502 2 

Culture et citoyenneté québécoise 
Développement et croissance (programme local) 

080504 
104552 

CCQ504 
2 
2 

Français langue d’enseignement 132506 FRA506 6 

Mathématique 
(CST ou TS ou SN) 

CST 
Mathématique financière (programme 
local) 

063504 
 

068542 
MA5CST 

4 
 

2 

TS 4e secondaire 
TS 5e secondaire 

064426 
064526 

MA4TS 
MA5TS 

6 
6 

SN 4e secondaire 
SN 5e secondaire 

065426 
065506 

MA4SN 
MA5SN 

6 

Éducation financière 
Monde contemporain 

105522 
092502 

EFM504 2 
2 

Arts  
Arts plastiques 168502 ART502 2 

Art dramatique 170502 DRA502 2 

Une seule option à 4 périodes à choisir parmi les suivantes.  Elles devront être choisies par ordre de préférence, c’est-à-dire 
numérotées de 1 à 8.   Les élèves au profil Sport-actif n’auront pas de cours optionnels, ce profil étant à 10 périodes. 

Chimie 051504 CHI504 
 

4 

Conflits du 20e siècle (programme local) 103554 CON554 4 

Droit civil, criminel et du travail (programme local) 
105554 
1055CO 

DRO804 
2 
2 

Réalisations sportives (programme local) 046574 EDP574 4 

Initiation au plein-air (programme local)  045544 AIR544 4 

Multimédia (programme local) 112554 MUL574 4 

Physique  053504 PHY504 4 

Science et technologie de l’environnement (STE)  058404 STE404 4 

PROFILS 

Profil Arts plastiques 
168502 
159504 

ART506 
2 
4 

Profil Art dramatique 
170502 
170504 

DRA506 
2 
4 

Profil Sport-Actif  
043502 
045544 
046544 

EDU510 
2 
4 
4 

Profil 2Sports 043502 
049544 

SPO506 2 
4 

Langues et cultures  
114544 
134504 

LAN508 
4 
4 

Musique  
169502 
169504 

MUS506 
2 
4 
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⸭ PROGRAMME D’ÉDUCATION INTERMÉDIAIRE (1RE SECONDAIRE) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 
Nombre de 

périodes / 9 jours 

Anglais enrichi (langue seconde) 136104 IAN104 4 

Éducation physique et à la santé 043102 IED104 4 

Culture et citoyenneté québécoise et Design 080102 & 114151 ICQ103 3 

Français (langue d’enseignement) 132108 IFR106 6 

Mathématique 063106 IMA106 6 

Science et technologie 055104 ISC104 4 

Univers social 
095103 
087103 

IUN105 
3 
2 

Une option à 4 périodes à choisir parmi les suivantes : 

Art dramatique 170104 IDR104 4 

Arts plastiques 168104 IAR104 4 

Musique 169104 IMU104 4 

 

⸭ PROGRAMME D’ÉDUCATION INTERMÉDIAIRE (2E SECONDAIRE) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 
Nombre de 

périodes / 9 jours 

Anglais enrichi (langue seconde) 136204 IAN204 4 

Arts (le cours choisi en 1re secondaire est 
reconduit en 2e secondaire) 

Art dramatique 170204 IDR204 4 

Arts plastiques 168204 IAR204 4 

Musique 169204 IMU204 4 

Éducation physique et à la santé 043202 IED204 4 

Culture et citoyenneté québécoise et Design   080202 & 114251 ICQ202 2 

Français (langue d’enseignement) 132208 IFR206 6 

Mathématique 063206 IMA206 6 

Science et technologie 055204 ISC204 4 

Univers social 
095203 
087213 

IUN206 
3 
3 

 

⸭ PROGRAMME D’ÉDUCATION INTERMÉDIAIRE (3E SECONDAIRE) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 
Nombre de 

périodes / 9 jours 
Anglais enrichi (langue seconde) 136304 IAN304 4 

Éducation physique et à la santé 043302 IED302 2 

Espagnol (langue tierce) 
Culture et citoyenneté québécoise  

141304 
080404 

IES304 
ICQ402 

4 
2 

Français (langue d’enseignement) et Design  
132308 
114351 

IFR308 8 

Histoire 085304 IHI304 4 

Mathématique 063306 IMA306 6 

Science et technologie 055306 ISC306 6 

Arts  

Art dramatique 170302 IDR302 2 

Arts plastiques 168302 IAR302 2 

Musique 169302 IMU302 2 
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⸭ PROGRAMME D’ÉDUCATION INTERMÉDIAIRE (4E SECONDAIRE) 

BLOC MATHÉMATIQUE CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECHNIQUE (CST) ET SCIENCE ET TECHNOLOGIE (SCT) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais enrichi (langue seconde) 136406 IAN404 4 

Arts (une option à choisir parmi les 
trois choix suivants, par ordre de 
priorité et numérotés) : 

Art 
dramatique 

170402 IDR402 2 

Arts 
plastiques 

168402 IAR402 2 

Musique 169402 IMU402 2 

Éducation physique et à la santé 043402 IED402 2 

Espagnol (langue tierce) 
Espagnol (programme local)  

141404 
141442 

IES406  
IES402 

4 
2 

Français (langue d’enseignement) 
Français enrichi (programme local) 

132406 
128452 

IFR406 6 

Histoire 085404 IHI404 4 

Mathématique CST 
063414 
114442 

IMA4CS 
4 
2 

Science et technologique 
Activités scientifiques (programme local) 

SCT 
055444 
059442 

ISC406 
4 
2 

BLOC MATHÉMATIQUE SCIENCES NATURELLES (SN) ET BLOC SCIENCES ENRICHIES 

Matières 
Code de 

matière (MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais enrichi (langue seconde) 136406 IAN404 4 

Arts (une option à choisir parmi les 
trois choix suivants, par ordre de 
priorité et numérotés) :  

Art dramatique 170402 IDR402 2 

Arts plastiques 168402 IAR402 2 

Musique 169402 IMU402 2 

Éducation physique et à la santé 043402 IED402 2 

Espagnol (langue tierce) 141404 IES404 4 

Français (langue d’enseignement) 
Français enrichi (programme local) 

132406 
128452 

IFR406 6 

Histoire 085404 IHI404 4 

Mathématique SN 065426 IMA4SN 6 

Sciences et technologie  
Sciences et technologie de l’environnement 

SCT 
STE 

055444 
058404 

ISC408 
4 
4 
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⸭ PROGRAMME D’ÉDUCATION INTERMÉDIAIRE (5E SECONDAIRE) 

BLOC MATHÉMATIQUE CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECHNIQUE (CST) ET SCIENCES GÉNÉRALES 

Matières 
Code de 

matière (MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais enrichi (langue seconde) 136506 IAN504 4 

Arts (une option à choisir parmi les 
trois choix suivants) 

Art dramatique 170502 IDR502 2 

Arts plastiques 168502 IAR502 2 

Musique 169502 IMU502 2 

Éducation physique et à la santé 043502 IED502 2 

Culture et citoyenneté québécoise 080504 ICQ502 2 

Français (langue d’enseignement) 
Français enrichi (programme local) 

132506 
128552 

IFR506 6 

Mathématique 
CST  Mathématique financière 
(programme local) 

063504 
068542 

IMA5CS 
4 
2 

Éducation financière et monde contemporain 
105522 
092502 IMO504 

2 
2 

Projet personnel (programme local) 117544 IPP502 2 

Sciences générales (programme local) 055514 ISG504 4 

Une option à 4 périodes à choisir parmi les suivantes : 

Droit civil, criminel et du travail – Option (programme 
local) 

105554 IDR804 4 

Éducation physique – Option (programme local) 046574 IED574 
4 
 

BLOC MATHÉMATIQUE SCIENCES NATURELLES (SN) ET CHOIX D’OPTIONS 

Matières 
Code de 

matière (MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais enrichi (langue seconde) 136506 IAN504 4 

Arts  

Art dramatique 170502 IDR502 2 

Arts plastiques 168502 IAR502 2 

Musique 169502 IMU502 2 

Éducation physique et à la santé 043502 IED502 2 

Culture et citoyenneté québécoise 080504 ICQ502 2 

Français (langue d’enseignement) 
Français enrichi (programme local) 

132506 
128552 

IFR506 6 

Mathématique SN 065506 IMA5SN 6 

Chimie  051504 ICH504 4 

Éducation financière et Monde contemporain 
105522 
092502 IMO504 

2 
2 

Projet personnel (programme local) 117544 IPP502 2 

Une option parmi les suivantes : 

Physique 053504 IPH504 4 

Droit civil, criminel et du travail (programme local) 105554 IDR804 4 

Éducation physique (programme local) 046574 IED574 4 
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⸭ PROGRAMME SPORT-ÉTUDES OU CONCENTRATIONS (1RE SECONDAIRE) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais 134104 SAN104 4 

Arts plastiques 168104 SAR102 2 

Éducation physique  043102 SED101 1 

Culture et citoyenneté québécoise 080102 SCQ101 1 

Français 132108 SFR107 7 

Mathématique 063106 SMA105 5 

Sport-études : développement de l’athlète  ou 
Activité socio-culturelle 

044134 
096142 

SSP109 
ASC109 

9 

Science et technologie 055104 SSC103 3 

Univers social 
Géographie 
Histoire 

095103 
087103 

SUN104 
2 
2 

 

⸭ PROGRAMME SPORT-ÉTUDES OU CONCENTRATIONS (2E SECONDAIRE) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais 134204 SAN204 4 

Arts plastiques 168204 SAR202 2 

Éducation physique  043202 SED201 1 

Culture et citoyenneté québécoise 080202 SCQ201 1 

Français 132208 SFR207 7 

Mathématique 063206 SMA205 5 

Sport-études : développement de l’athlète ou 
Activité socio-culturelle 

044234 
096242 

SSP209 
ASC209 

9 

Science et technologie 055204 SSC203 3 

Univers social 
Géographie 
Histoire 

095203 
087213 

SUN204 
2 
2 

 

⸭ PROGRAMME SPORT-ÉTUDES OU CONCENTRATIONS (3E SECONDAIRE) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais 134304 SAN304 4 

Arts plastiques 168302 SAR302 2 

Éducation physique  043302 SED301 1 

Français 132308 SFR307 7 

Histoire 087304 SHI303 3 

Mathématique 063306 SMA305 5 

Sport-études : développement de l’athlète ou 
Activité socio-culturelle 

044334 
096342 

SSP309 
ASC309 

9 

Science et technologie 055306 SSC305 5 
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⸭ PROGRAMME SPORT-ÉTUDES OU CONCENTRATIONS (5E SECONDAIRE) 

MATHÉMATIQUE CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECHNIQUE (CST) OU SCIENCES NATURELLES (SN) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 
Nombre de périodes 

/ 9 jours 

Anglais 134504 SAN503 3 

Arts plastiques 168502 SAR501 1 

Éducation physique  043502 SED501 1 

Français 132506 SFR506 6 

Éducation financière 
Monde contemporain 

105522 
092502 

SMO503 1 
2 

Culture et citoyenneté québécoise 
Développement et croissance (programme local) 

080502 
104552 

SCQ501 1 

Mathématique 

CST + Mathématique financière 
(programme local) 

063504 
068542 

SMA5CS 
4 
2 

SN 065506 SMA5SN 6 

Sport-études : développement de l’athlète 
Sport-études : préparation de l’athlète   ou 
Activité socio-culturelle (concentration en danse) 

044534 
044554 
096504 

SSP509 
ASC509 

9 

Deux options à 3 périodes à choisir parmi les suivantes :  

Arts plastiques 168504 SAR503 3 

Multimédia 111574 SMU573 3 

Chimie  051504 SCH503 3 

Physique  053504 SPH503 3 

⸭ PROGRAMME SPORT-ÉTUDES OU CONCENTRATIONS (4E SECONDAIRE) 

MATHÉMATIQUE CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECHNIQUE (CST) OU SCIENCES NATURELLES (SN) ET SCIENCE ET TECHNOLOGIE (SCT) 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais 134404 SAN403 3 

Arts plastiques 168402 SAR402 2 

Éducation physique  043402 SED401 1 

Français 132406 SFR406 6 

Histoire 087404 SHI404 4 

Culture et citoyenneté québécoise 080404 SCQ401 1 

Mathématique 
CST  
Programme local 

063414 
114442 

SMA4CS 6 

SN 065426 SMA4SN 6 

Sport-études : développement de l’athlète 
Sport-études : préparation de l’athlète 
ou 
Activité socio-culturelle 

044434 
044454 

096444 

SSP409 

ASC409 

9 

Science et technologie 
Activités scientifiques (programme local) 

055444 
056442 

SST404 4 

Science et technologie de l’environnement* 058404 SCE408 4 

*Pour les élèves ayant choisi SCE408, certains cours supplémentaires pourraient être enseignés lors de journées pédagogiques. 
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⸭ PISPC (4E SECONDAIRE) 

1RE ANNÉE DU PROGRAMME 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 
Nombre de périodes  

/ 9 jours 

Anglais 134404 CAN402 2 

Éducation physique  043402 CED401 1 

Français 
Art dramatique intégré 

132406 
170402 

CDR405 5 

Histoire 085404 CHI404 4 

Mathématique CST  
Activités 
complémentaires 

063414 
114442 

CMA4CS 6 

Science et technologie  
057416 
055444 
059442 

CSC405 5 

SOUTIEN INFORMATIQUE 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Nombre 
d’heures 

Se situer au regard du métier et de la démarche de formation 462012 18 

Exploiter les possibilités des logiciels d’application 462088 113 

Analyser l’architecture et les fonctionnements de systèmes informatiques  462025 87 

Mettre à profit les possibilités de systèmes d’exploitation de technologie 
vieillissante 

462038 90 

Mettre à profit les possibilités de systèmes d’exploitation de technologie de 
pointe 

462096 113 

Appliquer une démarche de résolution de problèmes 462043 45 

Communiquer en anglais 462135 45 

*L’élève inscrit au PISPC de la 4e secondaire aura 23 périodes par semaine réparties sur 20 cycles de 9 jours 
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⸭ PISPC (5E SECONDAIRE) 

2E ANNÉE DU PROGRAMME 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Code de cours 

(GPI) 

Nombre de 
périodes  
/ 9 jours 

Anglais 134504 CAN504 4 

Éducation physique  043502 CED501 1 

Français 
Art dramatique intégré 

132506 
170502 

CDR506 6 

Projet intégrateur en SI (intégré au DEP) 102502 CINF05 DEP 

Mathématique 
CST 
Mathématique financière 
(programme local) 

063504 
 

067562 
CMA5CS 

4 
 

2 

SOUTIEN INFORMATIQUE 

Matières 
Code de matière 

(MEQ) 
Nombre d’heures 

Créer et exploiter une base de données 462106 90 

Développer un programme utilitaire (création page Web) 162068 120 

Fournir de l’assistance à la clientèle à partir d’un centre d’appel 462205 45 

Optimiser le rendement d’un poste informatique 462194 60 

Installer les éléments physiques et logiques d’un poste 
informatique 

462116 90 

Effectuer de la recherche d’information 462052 0 

Gérer l’accès aux ressources d’un réseau 462148 120 

Rétablir le fonctionnement d’un poste informatique 462186 90 

Interagir dans des situations professionnelles variées 462074 0 

Gérer son temps 462122 0 

*L’élève inscrit au PISPC de la 5e secondaire aura 17 périodes par semaine réparties sur 20 cycles de 9 jours. 
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