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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe tomates & nouilles Créme de carottes Soupe boeuf & orges Créme de légumes Soupe poulet & riz
Quésadillas au poulet Tortellini sauce rosée é‘z’;a Lonleresﬂc:e poulet Boulettes a l'italienne _PIZZG
wn ok oex Pizza végé %%g’
" Paté chinois . . o
Saucisses porc & boeuf i i Poisson croustillant .
ucisses p . Poisson meuniére Paté chinois vége % & Hamburger helper maison
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Pommes de terre en quartier Purée de pommes de terre Pommes de terre grecques
Jardiniére de légumes Brocoli Jardiniere de légumes Haricots verts Jardiniére de légumes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Creme de brocoli Soupe poulet & nouilles Choix du chef Créme de chou-fleur Soupe minestrone
. . - Burger de boeuf
Poulet cordon bleu Gratin de jambon Spaghetti & la viande Dumpling au poulet gurger véoé
R XX XXX *HN R
Riz chinois végé avec egg rol 4 Poisson fines herbes Falofels &% Y poisson en crodte Soupe reigft;rlfr?euse aun
Pommes terre de grelots Purée de pommes de terre Pommes de terre en dés Purée de pommes de terre Pommes de terre du chef
Légumes style oriental Haricots Salade du chef Légumes sautés Salade du marché

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe poulet & nouilles Creme d'épinards Choix du chef Soupe tomates & riz Potage de légumes
Poulet général tao Lasagne a la viande Saucisses italiennes Sous-marin au boeuf P'ZZ.G au F,)olljlet
- o - *xx Pizza végé %
Fusilli carbonara LY Tacos de poisson Veau parmesan LIPoisson meuniere Sauté de porc & brocoli
Pommes de terre rissolées Pommes de terre grecques Purée de pommes de terre Pommes de terre grelots Pommes de terre en quartier
Jardiniére de légumes Salade de chou Brocoli Salade du chef Salade du marché

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe tomates & nouilles Créme de champignons Choix du chef Potage parmentier Soupe poulet & riz
Poulet & l'oriental Effilochée de porc sur pain Pdté au poulet Spaghetti & la viande Burger au poulet
. naan Paté végé % - Burger végé
Boulettes Teriyaki LY qiles de poisson Macaroni au fromﬂge% Y poisson du chef Pétes tomaté au tofu ﬁ?
Pommes de terre en purée Pommes de terre en quartier Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Pommes de terre rissolées
Haricots Mais Carottes Brocoli Salade du chef

. L'ASSIETTE COMPLETE (5.75%) = la protéine, le légume du jour ainsi que 'accompagnement (féculent).

. REPAS COMPLET (8,909) = Assiette compléte, la soupe, le breuvage (jus ou lait ou 'eau) et le dessert. Les concessionnaires sont tenus de respecter la Politique alimentaire du
« L'assiette de hamburger steak est offerte comme troisieme choix de repas tous les jours. Centre de services scolaire. Selon cette politique, les repas offerts aux
« Le dessert est un choix entre le dessert du chef ou un fruit frais. éleves doivent répondre aux criteres suivants : valeur nutritive, quantité,
« Le colit du plateau complet est de 8,90S et la carte repas de 5 jours est de 42,75S. variété, fraicheur, équilibre et préparation des aliments. Les

. = repas Végeé. concessionnaires doivent se conformer aux orientations et aux gestes
« XD = repas de poisson ou de fruits de mer. prescrits par la Politique-cadre pour une saine alimentation et un mode
« Le menu peut étre sujet @ des changements sans préavis. de vie physiquement actif (MELS 2007). Les portions sont conformes

« Le menu n'est pas sans allergene. aux normes du Guide alimentaire canadien.



